
Boris (20) en Mark (21) zijn op
eerste date wat drinken in een
café. Ze hebben elkaar ontmoet
via een datingapp. De date
verloopt ontspannen en gezellig.
Na een aantal biertjes in het café
stelt Mark voor om bij hem thuis
nog wat te drinken. Boris stemt
enthousiast in en ze gaan naar
Mark z’n appartement. 

1A: Daten 

Ja Nee

Eenmaal thuis aangekomen, drinken ze nog wat op de bank.
Mark lijkt wat meer aangeschoten te zijn dan Boris en begint
een beetje te wankelen als hij naar de bank loopt. Op een
gegeven moment komt Mark dichterbij en begint Boris te
zoenen. Boris zoent terug, maar merkt dat Mark erg langzaam
reageert en dat zijn ogen af en toe dichtvallen. Boris vraagt:
"Gaat het wel goed met je? Je lijkt een beetje dronken. Mark
mompelt iets en lacht: "Ik voel me prima, we kunnen toch
gewoon plezier maken." Hij probeert Boris opnieuw te zoenen,
maar lijkt niet helemaal alert of volledig bewust van wat er
gebeurt. 

Is hier sprake van consent? 

Consentsituatiekaarten 



Lisa (22) en Youssef (23)
ontmoeten elkaar tijdens een
avond uit in een drukke club. Ze
lijken het goed met elkaar te
kunnen vinden en de sfeer is
gezellig. 

2A: Uitgaan

Ja Nee

Tijdens het dansen komt Youssef dichterbij en kijkt Lisa aan.
Hij glimlacht en vraagt zachtjes: "Is het oké als ik je zoen?" Lisa
lacht, haalt haar schouders een beetje op en zegt: "Misschien
wel." Ze blijft dansen en komt iets dichter naar Youssef toe,
maar zegt verder niets. Youssef leunt iets voorover, wacht even
en vraagt opnieuw: "Vind je het echt oké?" Lisa knikt subtiel en
kijkt hem aan zonder weg te stappen. Vervolgens zoenen ze
kort en blijven daarna samen dansen, zonder dat de sfeer
ongemakkelijk aanvoelt. Lisa glimlacht na de zoen.

Is hier sprake van consent? 

Consentsituatiekaarten 



Maya (19) werkt als serveerster in
een populair restaurant waar
Milio (35) de leiding heeft. De
sfeer tussen hen is altijd
vriendelijk geweest. 

3A: Werksituatie

Ja Nee

Milio vindt Maya leuk en maakt steeds vaker persoonlijke
opmerkingen. Maya heeft geen interesse in Milio, maar wil de
werkrelatie niet verstoren. Daarom stemt ze ermee in om na
werktijd iets samen te drinken met Milio. Tijdens deze afspraak
maakt Milio een avance en zoent Maya. Maya schrikt hiervan,
maar laat het toe. 

Is hier sprake van consent? 

Consentsituatiekaarten 



Tessa (22) en Sam (21) zijn al
jaren goede vrienden. Tijdens een
huisfeestje merkt een groep
vrienden op hoe goed ze bij
elkaar passen en moedigen ze
Tessa aan om met Sam te
zoenen. 

4A: Vrienden

Ja Nee

Hoewel ze twijfelt, voelt ze zelf ook een sterke aantrekkings-
kracht naar Sam. Op de dansvloer in de woonkamer zoekt ze
toenadering door Sam subtiel aan te raken. Hij deinst niet
terug, waardoor Tessa de moed verzamelt om te vragen: 'Mag
ik je zoenen?' Sam zegt meteen enthousiast 'ja', en ze zoenen
elkaar. 

Is hier sprake van consent? 

Consentsituatiekaarten 



Je bent op eerste date met
iemand die je kent via een
datingapp. De date verloopt
gezellig. Bij het afscheid zou je
graag willen zoenen, je weet
alleen niet of je date dit ook wilt. 

1B: Daten
Opdracht 
Hoe zou jij deze situatie aanpakken? Bespreek je aanpak met je
groepsleden. Wanneer jullie klaar zijn met bespreken, kan een
ander groepslid de volgende kaart pakken. 

Consentvaardigheidskaarten 

Optioneel
Je kunt er ook voor kiezen om de situatie na te spelen met een
groepslid. Speel hierbij alleen na hoe je consent checkt; het is
niet de bedoeling dat jullie daadwerkelijk zoenen of elkaar
aanraken. Na het naspelen pakt een ander groepslid de
volgende kaart.



Je staat in de club en bent met
iemand aan het dansen. Je zou
graag met deze persoon willen
zoenen. De muziek is luid dus
jullie kunnen elkaar niet goed
verstaan. Hoe pak je dit aan? 

2B: Uitgaan
Opdracht 
Hoe zou jij deze situatie aanpakken? Bespreek je aanpak met je
groepsleden. Wanneer jullie klaar zijn met bespreken, kan een
ander groepslid de volgende kaart pakken. 

Consentvaardigheidskaarten 

Optioneel
Je kunt er ook voor kiezen om de situatie na te spelen met een
groepslid. Speel hierbij alleen na hoe je consent checkt; het is
niet de bedoeling dat jullie daadwerkelijk zoenen of elkaar
aanraken. Na het naspelen pakt een ander groepslid de
volgende kaart.



Je werkt in de bediening in een
druk restaurant met een zeer
gezellig sfeer. Tijdens een
personeelsfeestje maakt een
collega een avance waar je niet
op zit te wachten. Zo zoekt
diegene steeds meer
toenadering bij jou. Hoe geef jij je
grens aan? 

3B: Werksituatie
Opdracht 
Hoe zou jij deze situatie aanpakken? Bespreek je aanpak met je
groepsleden. Wanneer jullie klaar zijn met bespreken, kan een
ander groepslid de volgende kaart pakken. 

Consentvaardigheidskaarten 

Optioneel
Je kunt er ook voor kiezen om de situatie na te spelen met een
groepslid. Speel hierbij alleen na hoe je consent checkt; het is
niet de bedoeling dat jullie daadwerkelijk zoenen of elkaar
aanraken. Na het naspelen pakt een ander groepslid de
volgende kaart.



Het is vrijdagavond en je bent in
de kroeg met je vrienden. Een
vriend van je is aan het flirten
met iemand. Je hebt er twijfels bij
of deze persoon dit wil. Hoe check
je bij je vriend of de persoon oké
is hiermee? 

4B: Vrienden
Opdracht 
Hoe zou jij deze situatie aanpakken? Bespreek je aanpak met je
groepsleden. Wanneer jullie klaar zijn met bespreken, kan een
ander groepslid de volgende kaart pakken. 

Consentvaardigheidskaarten 

Optioneel
Je kunt er ook voor kiezen om de situatie na te spelen met een
groepslid. Speel hierbij alleen na hoe je consent checkt; het is
niet de bedoeling dat jullie daadwerkelijk zoenen of elkaar
aanraken. Na het naspelen pakt een ander groepslid de
volgende kaart.


